AIATPO®IKOZ OAHIOZ I'A THN NEPIOAO TQN EOPTQN

Ta XpLotoUyevva Kat n Mpwtoxpovid slval pépeg xahdpwong Kat stackédsaong. Ot
YLOpTEG pag Sivouv tnv gukatpia va ByoUlpe €Ew kal va SoUpe @IAOUC. AUTEG TLG
HEPEG, elval TIOAEG OL POPEG TTIOU BPLOKOUACTE YUPW ATIO VA E0PTACTIKO TPATIECL
YEMATO ALYOUSLEG KAl OL QVTLOTACELG PJag XAAQPWVOUV. ZAPWE KAL TLG YLOPTEG Sev
TIPETIEL VA AyXWVOHAOTE yLa TO BAPOG Hag XwpLlg autod va onuaivel OTL TipEmeL va
TpWHE XWPLG avpLo. PpovTioTe va £XETE Eva PETPO OTNV KATAVAAWOH 9aynToU Kat
TotoU OoUTWG WOTE VA AMOYUYETE SUCAPECTEG EMUTTWOELG OTwG elval ot
YOQOTPEVTEPLKEG SLatapayxeg Kat n avgnaon tou Bapou.

ZUPPBOUAEG yLA TLG MEPEG TWV EOPTWV

¢+ TG NUEPEG TIOU EXETE KATIOLO €0PTACTLKO TPATE(L PPOVILOTE TA UTIOAOLTIA
yeupata NG pEPag va pnv elval movola og Autapd kat Bepuideg. Arogpuyete
Va PEVETE VNOTIKOL OAN PEPQA yLa va @ate To Bpddu, ylatt To o mbavo sival
Va KATAVAAWOETE PEYOAUTEPN TTOCOTNTA PaynToU.

+ AV UTTAPYEL PTTOUWPEG SELTE TIPWTA TIPOCEKTLKA TL TIPOCPEPETAL KAl PHETA APOoU
aToYACLOETE TL TPAYHATIKA BEAETE, yePlOTE TO TILATO 0AG ATIOPEVYOVTAG vVa
Sokipdoete OAa ta mdra.

+ Teplote éva peydAo PEPOG TOU TILATOU 0AG PE Aaxavikd, KaBwg oL PUTLKEG (VeG
TIOU TIEPLEXOUV ETILPEPOULV YPNYOPOTEPA TOV KOPESHO.

+ AWOTE TIPOCOXTI OTA OPEKTLKA TIOU TIPOCPEPOVTAL TIPLV KaBiloete oto tpamedl
yla To Kuplwg yeupa.



¢+ MnV KAaTtavoAWVETE TNV TETOA TNG YOAOTIOUAQCG KAl TOU YOUPOUVOTIOUAOU
KaBwg amodisouv TIOMEG Beppideg, emiBapUvouv TO OTOMAXL KAl Hag
€Q0SLACOUV PE «KAKA» ALTTapA O&Eal.

+ KatavaAwoTe pe PJETPO TaA YAUKA. Ta YAUKA HE TLG AlyOTePeG Beppideg elvat ot
SUAeG (tepimou 90 -110 BeppideC), eV TA YAUKA PE TLG TIEPLOCOTEPEG BEPULSEC
elval n Baowomita kat n moutiyka. H Baow\ormita pag divel mavw amod 380
Beppideg kat n outiyka yupw otig 330 Bepuidec.

+ AwOTE TIPOCOXM OTA CUVOSEUTIKA TWV OAKOOAOUXWV TIOTWV KAl TIPOTLPNOTE
OTLKG AQXQVLKWV (TL.X. AyYOUPAKLQ, KOPOTAKLA) aTtd TIATATAKLA.

¢+ Mnv k&Beote akivnTol aA\d SLaokeSAOTE Kal XOPEPTE.

‘Otav KAveTe TPATE(L GTO GTILTL 0aG

¢ (PTLALTE Kal KATIOLO AANO TILATO TIOU SevV TIEPLEXEL TIOANEG Bepuideg KaL Autapd
0UTWC WOTE OL KAAEOHEVOL 0aC AAAA KAL E0€(G va £XETE TN SUVATOTNTA ETTLAOYNG

+ oepPipete Ta kpeata oag EExWPLOTA Ao TLG OAATOEG yLa va BAAEL 600 BEAEL O
KaBévag

¢ (PTLAETE TIOAMNEG OOAATEG PE SLAPOPETIKA Aa)aVIKA KAl ATOPUYETE TLG AUTAPEG
OGATOEG (T1.X. Haylovela) KaL Ta TtaxLa tupld

+ TIPOOTIABNOTE VA PNV TOLUTIOAOYATE KATA T SLAPKELA TOU PAYELPEUATOG

¢ pnv TUECETE TOUG KAAEOHPEVOUG 0ag va SOKLWAoouv arr’ oAa ta Tmdta
TIPOKELPEVOU VA AELOAOYIOOUV TLG HAYELPLKEG OAG LKAVOTNTEG

‘Otav yeupatidete EKTOG GTILTLOU

¢ Qv TIATE O€ KATIOLO £0TLATOPLO ATIOPUYETE TA OAA KAPT PeEVOU kabwg Ba prelte
OTO TIELPACHO Va pATe OAA TA TILATA APOU TA TIANPWOATE

¢ Qv PTIOPElTE TAPTE KL €0€(G PEPOG OTNV ETILAOYI TOU £0TLATOPLOU KL ETUAEETE
KATTOLO TTOU YVWPLLETE OTL SeV €xeL Bapld kouliva

ZUPBOUAEG yLA TNV KATAVAAWGCN TOU AAKOOA

TG PEPEG TWV €0PTWV YIVETAL TIOAU PEYAAN KATAVAAWGCN AAKOOA. KaAd Ba rftav
Va KATAVOAWVOUHE TO OAKOOA PE PETPO, LoLaitepn Tipoooyn Ba Tpemel va So0el
amo atopa pe pofAnuata vysiag. Emiong, Ba mpemel va emionpuaveel 6tL n uPnAn
KATAQVAAWON QAKOOA €KTOG amod TLG SUOHEVELG ETULTTWOELG OTNV ULYEla pag
eTnpeddeL Kat to BApog pac. To aAKoOA lval Bepputdikda TTUKVO KabBwg 1 ypappdapLo
OAKOOA amtodidel 7 Beppidec. Oo0 peyaAUTepn TIEPLEKTIKOTNTA OE AAKOOA EXEL EVa
TIOTO TOOO TEPLOOOTEPEG Beppideg Sivel. Ta TOTA PE TO XAPNAOTEPO BEPULELKO
TEPLEXOMEVO Elval n PrUpa Kat To Kpaot.

Ma va aro@euxBolv oL avertlBUPNTeG SpAcELG TOU AAKOOA KaAO Ba rtav va pnv
Tilvete pe ASELO OTOPAXL KAL VA KATAVOAWVETE OPKETA LYpd oUTWC WOTE va
e&aleLpBouv oL TILBavoTNTEG EPPAvVIong apudatwong.



Z€ TIEPLTITWON TIOU TA CUPTITWHATA TNG HEBNG yivouv opatda

¢ EMPBANMETAL N KATAVAAWON APKETHC TTOCOTNTAG UYPWV

¢ KAVTE €va EAa@pPU YEUPA KAL ATTIOQUYETE TLG AUTTAPEG TPOWYEG
¢ pnv AauBavete xamia pe AS€Lo oTopdxL

¢ PNV KatavoAwvetal Kage rj GAa Ttpoldvta Pe Kageivn.



